
MENJARS IRANIS 

 

   

ARRÒS AMB NOUS I FRUITS SECS  BEGUDA DE IOGURT (Iogurt, aigua, sal, menta 

seca i fulles de menta fresca) 

 

  

ESTOFAT DE XAI AMB ALBERGINIES PANIR (Formatge) 

 

  
 

BROTXETA DE POLLASTRE (Amb un toc de safrà)  KEBAT 

 



   

NABAAT (Sucre cristal·litzat)   FULLES DE PA: LAVASH 

 

 
 

SAFRÀ SOPA PERSA (Les sopes perses poden tenir ingredients 

molt variats, llenties, fideus, iogurt, fruits secs..) 

 

   

TÉ PASTISSETS BASLOQ (Farina, blat de moro, aigua de 

roses, nous i coco) 

 


