[image: image7.jpg]SE Mﬁ'ﬁﬁm RBKB)ES”
g

. VLA'S,I MAS |




El Met de Ribes
	Títol
	El Met de Ribes

	Autor/a
	Anònim


	Edat recomanada
	A partir de 7 anys

	TAG
	Riu, conformisme, tradicions.


Resum
Llegenda d’en Met de Ribes:

En Met era d'aquelles persones que tothom s'estimava. Sempre tenia bones paraules per a qui les necessites.

Ja era gran, i per això, tenia temps d'observar des de la plaça estant, el traginar de la gent. Petits i grans el saludaven amb gran entusiasme quan passaven pel seu davant, i li deien - com va Met!- i ell sempre contestava amb un somriure a la cara, - anar fent, anar fent!.

En Met no sabia de medicina, ni era capellà, només era un home que tota la vida havia fet de pastor. Tot i així, quan algú tenia problemes, l'anaven a cercar. La gent se li assentava al seu costat i li explicaven els seus problemes personals,....que si el nen no em fa cas,... que si el meu marit no m'ajuda amb la casa, ....que avui em fa mal aquí, ...etc.

En Met els escoltava atentament, i sempre donava bons consells a tothom. Fos el problema que fos, en Met, després dels consells, sempre els hi feia una reflexió; els problemes no es solucionen lamentant-se, sinó amb paciència i anar fent, i anar fent!

Un bon dia, el riu baixava crescut per les pluges dels últims dies. En Met, va

apropar-se massa a la vora del riu, amb tanta mala sort, que va relliscar, caient a l'aigua.

Les ràpides aigües se'l van endur riu avall. Però en Met, fidel a la seva filosofia, va guardar la calma, va pensar que si intentava anar contra corrent seria pitjor.

A mida que ell anava baixant riu avall, els veïns del poble l'observaven des de ponts i balcons, cridant-lo amoïnats - Met com estàs? - ell, per no amoïnar a ningú, i amb un somriure a la cara, contestava. - Anar fent, anar fent!!
Una altra versió diu:

EN MET DE RIBES

Hi ha un personatge del costumari ribetà que es resisteix a desaparèixer com han fet alguns, malauradament. Aquest personatge, per si sol genera un tarannà que tots els ribetans solen compatir. És el famós Met de Ribes, que té com a lema el cèlebre “Anar fent”, que és un savi conformisme davant les dures adversitats que pugui haver-hi en cada moment.

La dura adversitat d’en Miquelet (Met de Ribes), era que un bon dia que el riu baixava crescut per les pluges, es va apropar massa a la vora, amb tanta mala sort, que va relliscar caient a l’aigua.

Arrossegat pel ràpid corrent riu avall, en Met fidel a la seva filosofia, no va perdre la calma, doncs pensava que si nedava a contra corrent seria pitjor. Els seus conciutadans, en veure’l dins el riu,  des de ponts i finestrons, li preguntaven amoïnats: “Met, com estàs?”. Ell, per treure transcendència al fet o potser per no admetre que s’ofegava, els contestava, mirant de fer bona cara: “Anar fent, anar fent!

Ningú no ha estudiat ni sap d’on ni de quan ve aquesta breu rondalla. Personatge i conte poden haver servit per a il·lustrar la filosofia de la vida dels ribetans.
Objectius
Localitzar un riu (el Freser) en el mapa de Catalunya.
Conèixer una llegenda.

Crear un auca.

Descripció de la proposta
Proposem algunes activitats per després de la narració de la llegenda.
1. Aspectes de socials i naturals: 

· Sobre un mapa de Catalunya localitzar el Freser. Veure on neix i on desemboca.

· Llegir una etiqueta de una botella d’aigua de Ribes i veure’n les seves propietats. Es pot comparar amb altres aigües (Veri, Viladrau, San Narciso, Bezoya, etc.) i fer-ne un muralet.
2. Aspectes plàstics i lingüístics:

Es proposa fer una auca de la vida d’en Met. Es comença interpretant la frase “Anar fent” i inventant els rodolins de l’auca. Després es divideix la classe en grups i cada grup dibuixa un quadre de l’auca que després es pot fotocopiar i repartir a tothom (mural o llibret)
Una altra idea és donar les primers vinyetes que puguin servir com a model.

Recursos emprats
Text de la llegenda
Mapa de Catalunya

Etiquetes botelles d’aigua.

Exemples d’auques.

Aspectes didàctics i metodològics
Un parell o tres sessions són suficients.
Documents adjunts (si n’hi ha)
Imatges de l’auca “de com en Met deixà l’anar fent i canvià”
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	[image: image2.jpg]Aixd era un tal Met,
Panxa plena i puny estret.





	[image: image3.jpg]Sempre a favor del vent,
El seu lema era '‘anar fent'.




	[image: image4.jpg]Si n‘era de panxa contenta.
Per a no fer res, tot s’ho inventa.





	[image: image5.jpg]Que als carrers no hi ha Uum?
Foc que no s’encén, no fa fum.





	[image: image6.jpg]Qui vulgui que compri candeles,
No valen pas tantes peles.
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